PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE ARMANDO NEUQUE GUATAME
3. FECHA: 2020-10-02 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 8

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 2 9. CICLO: 3.4

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR : TECNICAS DEL CUERPO : CONDICION FiSICA : LUDICA MOTRIZ :

Mejoro mi percepcion ritmica basica, mediantela  |Realizo el elemento " rollo spagat y rollo atras" apoyando las manos en €l suelo, brazos extendidos, con  [Mejoro mi capacidad fisica de resistencia aerébica [Participo de formapositivay dindmicaen los
integracion de diversos ritmos y movimientos, ayuda de superficiesinclinadas. mediante la realizacion de carrera continua durante  juegos de cooperacién y oposicién, planeados en
durante larealizacion de destrezas basicas de la 4 minutos. clase. “piedra, papel y tijera dinamico, ponchados
gimnasia artistica. entre lineas”.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

Supero mi miedo alaaltura, realizando el paso sobre obstacul os que puedo encontrar en mi casa; caminando de frente, lateralmente y hacia atrés.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO:
Realizo |as actividades fisicas, técnicasy lUdicas de la sesion virtual de préctica, con laindumentaria adecuada para proteger mi cuerpo y salud., Realizo la hidratacién adecuada para la recuperacion de fluidos y liquidos utilizados durante la actividad fisicay
deportiva

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Ejecuto con determinacion y optimismo el esquema gimnéstico: rollo adelante, rueda, puente, de formaindividual; cumpliendo con las normas técnicas para su gjecucion y evaluacion.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:
IApoyo la construccién de amistad entre mis comparieros y formador, participando activamente de las actividades virtual es propuestas; valorando las expresiones y actitudes de cada uno de los integrantes del grupo.

TEMA :

1. Bienvenida alos estudiantes del centro de interés. 2. realizacion del calentamiento. 3. Desarrollo de competencias afortalecer: Motriz: Percepcion ritmica basica 3.1. Competencia Motriz: Percepcion ritmica bésica. 3.2. Condicidn Fisica: Velocidad de reaccion Dinamicay segmentaria. 3.3. Competencia Expresiva Corporal:
Destrezas gimnasticas bésicas a gjecutar. 3.4. Competencia Axiol gica Corporal: Juegos de Coordinacién dindmica general. 3.5. Competencias ciudadanas: €l respeto. 3.6. Competencias socioemocional: la amistad.

SUBTEMAS:
1. Explicacion de las normas atener en cuenta en lasesion virtal. 2. Informacion sobre | as actividades, elementos gimnasticos y juegos adesarrollar en la sesion virtual. 3. Ejecucion del calentamiento general, especifico, estiramientos, juego pedagdgico inicial. 4. Técnicas del cuerpo “rueda’ elementos gimnasticos atrabajar. 5.
Juegos de coordinacion dindmica general. 6. Competencia ciudadana: el respeto, competencia socioemocional: la amistad

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)
FASE INICIAL : (APERTURA) 1. Bienvenida alos estudiantes inscritos en el centro de interés, participantes en la sesion virtual. 2. 1. Espacio fisico seleccionado. 2. Planillade VEINTI CINCO (25) MINUTOS.
Explicacion de las normas atener en cuenta en la presente sesion virtual. 3. Preparacion parala asistencia. 3. Materiales: 5 prendas de vestir, 1

organizacion del grupo: ubicacion de mal etas, organizacion de laindumentariay materiales organizados [paston de madera o palo de escoba, colchoneta.
paralas actividades programadas. 4. Movimiento articular realizado de forma ascendente, se realiza
ubicando alos estudiantes en circulo de forma estética. 4.1. Calentamiento General: serealizan
desplazamientos cortos: “2-3 metros’: trote frontal, posterior, lateral, con elevacion de rodillas, de talon,
caballito. 4.2. Realizacion de estiramientos estéticos durante 15 segundos cada uno con la orientacion del
formador.




FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

1. Los estudiantes identificaran mediante €l ritmo la posibilidad de desplazarse, mediante trote, carrera,
saltos, gjercicios variados, etc., lostonos e intensidades “ rapidos, lentos’ 2. Memoria corporal; os
estudiantes realizaran la secuencia de g ercicios variando su gjecucidn, teniendo en cuentala variacion
de ritmos propuestos. 3. Técnicas del cuerpo “rollo spagat, rollo atrés’ elemento gimnastico atrabajar. 4.
Juegos de coordinacién dinamica general: memoria corporal 5. Hidratacion.

1. Zonadelimitada 2. Baston de madera o palo de
escoba,6 prendas de ropa “ camisetas’, colchoneta.

SETENTA (70) MINUTOS.

FASE FINAL : (CIERRE)

1. Vueltaalacama: trote contindio. 2 minutos 2. realizacién de estiramientos estéticos sugeridos por €l
formador. 3. Retroalimentacion de las competencias trabajadas en la sesién, felicitaciones y propuestas

de mejoramiento, intervencion y evaluacion realizada por parte de los estudiantes.

1. Planilla de asistencia de | os estudiantes asistentes
al centro de interés, colchoneta

VEINTI CINCO (25) MINUTOS.

OBSERVACIONES

ninguna
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: JORGE ARMANDO NEUQUE
GUATAME

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2020-10-02 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 8 9. N° de Semana: 4
4. Grupo: GIMNASIA 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1016950718 ANGIE MARCELA ESTOR Asistio
1025064154 VANNESA VALENTINA CASTILLO Asistio
1016953010 DANNA CATHERINE QUIROGA Asistio
1073680808 SARA JNETH GOMEZ Asistio
1019602093 JENY JASLEIDY LIZ Asistio
1031848264 SHARON MY SHELL NEIRA Asistio
1011322203 LEYDI JULIANA AYALA Asistio
1014990072 MARIANA DUQUE Asistio
1014192427 DANA MICHEEL AYALA Asistio
2746713 ISISALEJANDRA BRICENO Asistio
1016717563 NICOLL DAYAN HERNANDEZ Asistio
1034576175 IBETH ALEJANDRA HIGUERA Asistio
1019604626 MARIA JOSE RODRIGUEZ Asistio
N37664635646 DERIANNI ESTEFANI BRICENO Asistio
1014216860 ANGY TATIANA CUY Asistio
1016950838 CAMILA ANDREA QUINTERO Asistio
1016951405 MARIANA CEPEDA Asistio
N37664635645 YORNAIRIS DANIELA INDRIAGI Asistio
1082940835 THALIANA VARGAS Asistio
1016949697 VALERY JULIANA FERNANDEZ Asistio
1141119522 VALERY JULIANA SUAREZ Asistio
N37664675745 FRANCYSELYEIZYSRAMIREZ Asistio
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